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Alesund till fots — AE19 (Alesund City Walking Tour)
Ca 2 tim.

En lokalguide kommer att hjalpa oss att upptacka den pittoreska jugendstaden
Alesund till fots. Under promenaden lar vi kdnna en charmig stad med vacker och
spannande arkitektur. Har gor sig de starka traditionerna inom fiske, sjofart och
skeppsbygge paminda. Det finns mysiga gagator, en pittoresk hamn och resterna av
en gammal stadskérna.

OBS. Deltagare maste vara friska och kunna ga ca 3 km. Bekvama skor och klader
efter vader rekommenderas. Deltagare maste vara medvetna om utflyktens risker
och barn under 16 ar maste atfoljas av en foralder.

Alesunds héjdpunkter (Alesund Highlights)
Engelska — AE22 Norska — AE25
Onskat sprak valjs utifran koden pé& utflykten.

Ca 3tim.

Vi kommer att gora ett besok pa friluftsmuseet Sunnmare, dar vi ges tillfalle att
narmare bekanta oss med den saregna kultur som ar sa typisk for det norska
kustlandskapet. Fyra kilometer utanfor staden ligger ett omrade om ca 20 hektar dar
en omfattande samling av hus och batar beréattar om livet i bygden fran stenalder till
nyare tid. Utflykten fortsatter upp till utsiktsplatsen pa berget Aksla varifran man har
en stralande utsikt Over stadens hus och gator, myllret av kringliggande 6ar och
topparna av de majestatiska Sunnmgrsalperna.

OBS. Deltagare maste kunna ga ca 600 m samt kliva ett par trappsteg i och ur
bussen. Promenaden pa friluftsmuseet ar upp till var och en och pa eget bevag.
Bekvama skor och klader efter vader rekommenderas. Eventuellt genomfér vi turen i
omvand ordning, men innehallet & detsamma.

Sagodarna Giske och Godgy & Atlanterhavsparken AE21
(Saga Islands & Atlantic Sea Park)
Ca 4,5 tim.

Utflykten tar oss till sagodarna Giske och Godgy som ar sammanbundna med
fastlandet via broar och en av varldens langsta undervattenstunnlar. Vi kommer att
besoka Giske kyrka fran 1135. Kyrkan, som helt &r byggd i marmor, uppférdes som
privat kapell at den formogna adelsfamiljen Giske. For att komma néara det
spannande livet under havsytan gor vi ett besok pa ett av norra Europas storsta
akvarier — Atlanterhavsparken. Pa vagen tillbaka till fartyget gor vi ett stopp vid
utsiktsplatsen uppe pa berget Aksla.

OBS. Deltagare maste kunna ga ca 800 m pa olika underlag med trappor och
hojdskillnader inne pa Atlanterhavsparken. Bekvama skor och klader efter vader
rekommenderas. Eventuellt genomfor vi turen i omvand ordning, men innehallet ar
detsamma.
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Trollstigen (The Path of the Trolls)
Engleska - AE40 Norska — AE24
Onskat sprak valjs utifran koden pa utflykten.

Ca 7 tim.

Denna heldagstur tar oss genom pittoreska byar och storlagen vildmark. Folj med pa
en tur lAngs Norges mest valbesokta vagstracka — den dramatiska Trollstigen. Vagen
slingrar sig genom elva harnalskurvor, bland annat forbi Trollvaggen, Europas hogsta
lodrata bergsvagg.

OBS. Utflykten rekommenderas inte for deltagare som har svarigheter att klattra
och/eller ga i trappor. Deltagare maste kunna ga ca 300-400 m pa jamnt underlag for
att na vissa sevardheter och ytterligare 600-700 m for att na utsiktsplatsen langs
Trollstigen. Bekvama skor och klader rekommenderas.
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